
 पतझर म� टूटी पि�याँ 

Question 1. 
कैसे लोगो ंने समाज को िगराया है ? 
(a) आदश�वादी लोगो ंने 
(b) �वहारवादी लोगो ंने
(c) यथाथ�वादी लोगो ंने 
(d) सामािजक लोगो ंने

Answer

Answer: (b) �वहारवादी लोगो ंने।

Question 2. 
जापान म� िकतने �ितशत लोग मनोरोगी ह� ? 
(a) बीस �ितशत 
(b) चालीस �ितशत 
(c) साठ �ितशत 
(d) अ�ी �ितशत

Answer

Answer: (d) अ�ी �ितशत।

Question 3. 
जापानी िम� शाम को लेखक को कहाँ ले गए ? 
(a) एक रे�राँ म� 
(b) एक िफ� िदखाने
(c) टी-सेरेमनी म� 
(d) कॉफी हाउस म� ।

Answer

Answer: (c) टी-सेरेमनी म�।

Question 4. 
पण�कुटी के बाहर �ा रखा �आ था ? 
(a) ताँबे का बत�न । 
(b) िम�ी का बत�न 
(c) पीतल का बत�न 
(d) चाँदी का बत�न

Answer

Answer: (b) िम�ी का बत�न।



Question 5. 
पण�कुटी के अंदर कौन बैठा था ? 
(a) चाचीन 
(b) जापान 
(c) चीन 
(d) नाचीन

Answer

Answer: (a) चाचीन।

Question 6. 
‘दो झो’ का जापानी म� �ा अथ� है ? 
(a) बैठ जाइए 
(b) �क जाइए 
(c) आइए, तशरीफ लाइए 
(d) चले जाइए

Answer

Answer: (c) आइए, तशरीफ लाइए

Question 7. 
चाय बनाने की सभी ि�याएँ िकस ढंग से �ईं ? 
(a) ज�बाजी म� 
(b) �ाहको ंके अनुसार 
(c) समय के अनुसार 
(d) ग�रमापूण� ढंग से

Answer

Answer: (d) ग�रमापूण� ढंग से।

Question 8. 
‘टी-सेरेमनी’ म� एक साथ िकतने लोगो ंको �वेश िदया जाता है ? 
(a) तीन 
(b) चार 
(c) पाँच 
(d) छह

Answer

Answer: (a) तीन।

Question 9. 
लेखक के अनुसार कौन-सा काल स� है ? 
(a) भूतकाल 
(b) वत�मानकाल । 



(c) भिव��ाल 
(d) इनम� से कोई नही ं

Answer

Answer: (b) वत�मानकाल 
वत�मान।

Question 10. 
वत�मान काल िकतना िव�ृत था ? 
(a) भूतकाल िजतना 
(b) भिव�त् का िजतना 
(c) वत�मानकाल िजतना 
(d) अनंतकाल िजतना �रत दल

Answer

Answer: (d) अनंतकाल िजतना �रत दल 
अनंतकाल िजतना।

Question 11. 
‘िग�ी का सोना’ िकसे कहा जाता है ? 
(a) जो िब�ुल शु� हो 
(b) िजसम� ताँबा िमला होता है 
(c) िजससे सोने के िस�े बनते ह� 
(d) िजसम� ताँबा नही ंिमला होता है

Answer

Answer: (d) िजसम� ताँबा नही ंिमला होता है 
िजसम� ताँबा िमला हो और जो आभूषण बनाने के काम आता हो।

Question 12. 
शु� आदश� की तुलना िकससे की है ? 
(a) िग�ी के सोने से 
(b) शु� सोने से 
(c) गाँधी जी से 
(d) िजस सोने के आभूषण बनते ह�

Answer

Answer: (b) शु� सोने से।

Question 13. 
शु� आदश� म� लोग �ा िमला देते ह� ? 
(a) �ावहा�रकता 
(b) यथाथ�वािदता 



(c) अपने िवचार 
(d) अपने �ाथ�

Answer

Answer: (a) �ावहा�रकता।

Question 14. 
आदश� म� �ावहा�रकता िमलाने वाले लोगो ंको �ा कहा जाता है ? 
(a) समझदार 
(b) आदश�वादी 
(c) यथाथ�वादी 
(d) �ै��कल आइिडयािल�

Answer

Answer: (d) �ै��कल आइिडयािल�।

Question 15. 
कुछ लोग गाँधी जी को �ा कहते थे ? 
(a) �वहारवादी 
(b) आदश�वादी 
(c) �ै��कल आइिडयािल� 
(d) यथाथ�वादी

Answer

Answer: (c) �ै��कल आइिडयािल�।

Question 16. 
चंद लोगो ंके अनुसार गाँधी जी के आदश� कैसे थे ? 
(a) िवल�ण 
(b) �ावहा�रक 
(c) जनता से जुड़े 
(d) समाजोपयोगी

Answer

Answer: (a) िवल�ण।

Question 17. 
गाँधी जी अपने आदश� को िकस �र पर नही ंउतरने देते थे ? 
(a) मनोवै�ािनक �र पर 
(b) �वहा�रकता के �र पर 
(c) अपने आदश� के �र पर 
(d) समाज के �र पर

Answer



Answer: (b) �वहा�रकता के �र पर।

Question 18. 
हमेशा कैसे लोग सजग रहते ह� ? 
(a) आदश�वादी लोग 
(b) िमलनसार लोग 
(c) यथाथ�वादी लोग 
(d) �वहारवादी लोग

Answer

Answer: (d) �वहारवादी लोग।

Question 19. 
मह� की �ा बात है ? 
(a) अपना नुकसान न होने दे 
(b) सदा लाभ-हािन का िहसाब रखना 
(c) तारता �आ तरे 
(d) जीवन म� असंतु� न हों

Answer

Answer: (c) तारता �आ तरे 
तारता �आ तरे अथा�त् अपने क�ाण के साथ दूसरो ंका भी क�ाण करे।

Question 20. 
खुद ऊपर चढ़ना और दूसरो ंको भी ऊपर ले चलना ये काम कौन करता है ? 
(a) बहादुर लोग 
(b) �वहारवादी लोग 
(c) प�र�मी लोग 
(d) आदश�वादी लोग

Answer

Answer: (d) आदश�वादी लोग।

ग�ांश पर आधा�रत ब�िवक�ीय ��

(1)

जापान म� म��ने अपने एक िम� ने पूछा, “यहाँ के लोगो ं को कौन-सी बीमा�रयाँ अिधक होती ह� ?” 
“मानिसक”, उ�ों�ने जवाब िदया, “यहाँ के अ�ी फीसदी लोग मनो�� ह�।” 
“इसकी �ा वजह है ?” 
कहने लगे, “हमारे जीवन की र�ार बढ़ गई है। यहाँ कोई चलता नही,ं ब�� दौड़ता है। कोई बोलता नही ंबकता है। हम 
जब अकेले पड़ते ह� तब अपने आपसे लगातार बड़बड़ाते रहते ह�। ….अमे�रका से हम �ित�धा� करने लगे। एक महीने म� 
पूरा होने वाला काम एक िदन म� ही पूरा करने की कोिशश करने लगे। वैसे भी िदमाग की र�ार हमेशा तेज ही रहती है। 
उसे ‘�ीड’ का इंजन लगाने पर वह हज़ार गुना अिधक र�ार से दौड़ने लगता है। िफर एक �ण ऐसा आता है जब 



िदमाग का तनाव 
बढ़ जाता है और पूरा इंजन टूट जाता है।….यही कारण है िजससे मानिसक रोग यहाँ बढ़ गए ह�।

Question 1. 
जापान के लोगो ंको कौन-सी बीमारी अिधक होती है ? 
(a) �दयाघात 
(b) मनोरोग 
(c) क� सर 
(d) टी.बी.

Answer

Answer: (b) मनोरोग।

Question 2. 
जापान म� मनोरोिगयो ंकी सं�ा बढ़ने का �ा कारण 
(a) आिथ�क तंगी 
(b) पर�र झगड़े 
(c) जीवन की र�ार का बढ़ना 
(d) नाम की चाह

Answer

Answer: (c) जीवन की र�ार का बढ़ना।

Question 3. 
जापानी िकस देश से िवकास म� आगे िनकलना चाह रहे 
(a) अमे�रका से 
(b) चीन से 
(c) जापान से 
(d) इं��ड से

Answer

Answer: (a) अमे�रका से।

Question 4. 
िदमाग का इंजन कब टूट जाता है ? 
(a) जब कुछ काय� करना चाहते ह� 
(b) जब इंजन को �ाट� िकया जाता है 
(c) जब पढ़ने-िलखने का बोझ होता है 
(d) जब िदमाग का तनाव बढ़ जाता है

Answer

Answer: (d) जब िदमाग का तनाव बढ़ जाता है।



Question 5. 
मानिसक रोगी �ा करता है ? 
(a) अकेले म� बड़बड़ाता है 
(b) जीवन से वंिचत हो जाता है 
(c) वह कुछ भी नही ंकरता 
(d) खाली ग�� हाँकता है

Answer

Answer: (a) अकेले म� बड़बड़ाता रहता है।

(2)

शु� सोना अलग है और िग�ी का सोना अलग। िग�ी के सोने म� थोड़ा-सा ताँबा िमलाया �आ होता है, इसिलए वह �ादा 
चमकता है और शु� सोने से मज़बूत भी होता है। औरत� अ�र इसी सोने के गहने बनवा लेती ह�। 
िफर भी होता तो वह है िग�ी का ही सोना। 
शु� आदश� भी शु� सोने के जैसे ही होते ह�। चंद लोग उनम� �ावहा�रकता का थोड़ा-सा ताँबा िमला देते ह� और चलाकर 
िदखाते ह�। तब हम लोग उ�� �ै��कल आइिडयािल�’ कहकर उनका बखान करते ह�। 
पर बात न भूल� िक बखान आदश� का नही ंहोता, ब�� �ावहा�रकता का होता है। और जब �ावहा�रकता का बखान 
होने लगता है तब ‘�ै��कल आइिडयािल�ो’ं के जीवन से आदश� धीरे-धीरे पीछे हटने लगते ह� और उनकी �वहा�रक 
सूझबूझ ही आगे आने लगती है। सोना पीछे रहकर ताँबा ही आगे आता है।

Question 1. 
िग�ी का सोना और शु� सोने म� �ा अंतर होता है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

िग�ी के सोने म� ताँबा िमला होता है
िग�ी के सोने के आभूषण बनते ह�
शु� सोना ब�त मुलायम होता है, वह मजबूत कम होता है।

Question 2. 
‘िफर भी होता तो वह है िग�ी का ही सोना’ पं�� का – आशय �� कीिजए।

Answer

Answer: 
संकेतः

शु� सोने की ही कीमत अिधक होती है
शु� सोने म� ताँबा िमलाकर िग�ी बनाई जाती है
ताँबा सोने की कीमत को कम करता है।

Question 3. 
शु� आदश� की तुलना शु� सोने से �ो ंकी गई है ?



Answer

Answer: 
संकेतः

शु� सोने म� भी िकसी �कार की िमलावट नही ंहोती
शु� आदश� म� भी �ावहा�रकता को नही ंिमलाया जा सकता।

Question 4. 
आदश� म� �ावहा�रकता िमलाने का �ा प�रणाम होता |

Answer

Answer: 
संकेतः

आदश� म� �ावहा�रकता िमलने पर �ावहा�रकता का ही बखान होता है
शु� आदश� पीछे छूट जाते ह�।

Question 5. 
‘सोना पीछे रहकर ताँबा ही आगे आता है। पं�� का आशय �� कीिजए।

Answer

Answer: 
संकेतः

आदश� पीछे छूट जाते ह�
लोगो ंकी �ावहा�रक सूझ-बूझ ही आगे आने लगती है।

(3)

चंद लोग कहते ह�, गाँधी जी �ै��कल आइिडयािल�’ थे। �ावहा�रकता को पहचानते थे। उसकी कीमत जानते 
थे। इसीिलए वे अपने िवल�ण आदश� चला सके। वरना हवा म� ही उड़ते रहते। देश उनके पीछे न जाता। 
हाँ, पर गाँधी जी कभी आदश� को �ावहा�रकता के �र पर उतरने नही ंदेते थे। ब�� �ावहा�रकता को आदश� के 
�र पर चढ़ाते थे। वे सोने म� ताँबा नही ंब�� ताँबे म� सोना िमलाकर उसकी कीमत बढ़ाते थे। 
इसिलए सोना ही हमेशा आगे आता रहता था। �वहारवादी लोग हमेशा सजग रहते ह�। लाभ-हािन का िहसाब लगाकर ही 
कदम उठाते ह�। वे जीवन म� सफल होते ह�, अ�ो ंसे आगे भी जाते ह�, पर �ा वे ऊपर चढ़ते ह�। खुद ऊपर चढ़� और 
अपने साथ दूसरो ंको भी ऊपर ले चल�, यही मह� की बात है। यह काम तो हमेशा आदश�वादी लोगो ंने ही िकया है। 
समाज के पास अगर शा�त मू�ो ंजैसा कुछ है तो वह आदश�वादी लोगो ंका ही िदया �आ है। �वहारवादी लोगो ंने तो 
समाज को िगराया ही है।

Question 1. 
लोगो ंका गाँधी जी के बारे म� �ा मानना है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

ो ँ ी ी ो � � ी े �



कुछ लोग गाँधी जी को �ावहा�रक आदश�वादी मानते ह�
उ�� �ावहा�रकता की पहचान थी
�ावहा�रकता के बल पर ही वे अपने आदश� चला सके।

Question 2. 
लेखक के अनुसार गाँधी जी के आदश� कैसे थे ?

Answer

Answer: 
संकेतः

गाँधी जी �ावहा�रकता को आदश� म� ढालने म� मािहर थे
वे ताँबे म� सोना िमलाकर ताँबे की कीमत को बढ़ा देते थे।

Question 3. 
�वहारवादी लोगो ंकी �ा िवशेषता होती है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

�वहारवादी लोग अपने �ाथ� को सबसे ऊपर रखते ह�
वे हर काय� लाभ-हािन देखकर करते ह�।

Question 4. 
लेखक ने िकस बात को मह� की बात कहा है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

अपनी उ�ित के साथ दूसरो ंकी उ�ित म� भागीदार बन�
सबकी उ�ित म� ही अपनी उ�ित है।

Question 5. 
आदश�वादी लोगो ंकी �ा िवशेषता होती है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

आदश�वादी लोग दूसरो ंकी उ�ित के िलए �य�शील रहते ह�
इन लोगो ंके कारण ही समाज उ�ित करता है
समाज म� जो भी शा�त मू� ह�, वे आदश�वादी लोगो ंकी ही देन ह�।



(4)

शाम को वह मुझे एक ‘टी-सेरेमनी’ म� ले गए। चाय पीने की यह एक िविध है। जापानी म� उसे चा-नो-यू कहते ह�। 
वह एक छः  मंिजली इमारत थी िजसकी छत पर द�ी की दीवारो ंवाली और तातामी (चटाई) की ज़मीन वाली एक संुदर 
पण�कुटी थी। बाहर बेढब-सा एक िम�ी का बरतन था। उसम� पानी भरा �आ था। हमने अपने हाथ-पाँव इस पानी से धोए। 
तौिलए से पोछें और अंदर गए। अंदर ‘चाजीन’ बैठा था। हम� देखकर वह खड़ा �आ। कमर झुकाकर उसने हम� �णाम 
िकया। दो…झो. ..(आइए, तशरीफ़ लाइए) कहकर �ागत िकया। बैठने की जगह हम� िदखाई। अँगीठी सुलगाई। उस पर 
चायदानी रखी। बगल के कमरे म� जाकर कुछ बरतन ले आया। तौिलए से बरतन साफ िकए। सभी ि�याएँ इतनी 
ग�रमापूण� ढंग से की िक उसकी हर भंिगमा से लगता था मानो जयजयवंती के सुर गंूज रहे हो।ं वहाँ का वातावरण इतना 
शांत था िक चायदानी के पानी का खदबदाना भी सुनाई दे रहा था।

Question 1. 
शाम को लेखक के िम� उ�� कहाँ ले गए ? जापानी म� उसे �ा कहते ह� ?

Answer

Answer: 
संकेतः

शाम को वे एक ‘टी-सेरेमनी’ म� गए
जापानी म� उसे ‘चा-नो-यू’ कहते ह�।

Question 2. 
जहाँ ये लोग चाय पीने गए थे वह �थान कैसा था ?

Answer

Answer: 
संकेतः

जहाँ ये चाय पीने गए थे, वह एक छह मंिजला इमारत थी
उसकी दीवार�  द�ी की थी ं
वह प�ो ंकी बनी �ई एक कुिटया थी।

Question 3. 
चाजीन ने अितिथयो ंका �ागत िकस �कार िकया ?

Answer

Answer: 
संकेतः

चाजीन ने झुककर उनका अिभवादन िकया
उनको उनके बैठने की जगह िदखलाई।

Question 4. 
चाजीन ने चाय बनाने की तैयारी कैसे की ?

Answer



Answer: 
संकेतः

उसने पहले अँगीठी सुलगाई और उस पर चायदानी रखी
तौिलए से बरतन साफ िकए
सभी ि�याएँ ब�त ही ग�रमापूण� ढंग से स�� �ईं।

Question 5. 
चाय बनाने वाले की भंिगमा को देखकर कैसा लमता था और वहाँ का वातावरण कैसा था ?

Answer

Answer: 
संकेतः

चाय बनाने वाले की भंिगमा को देखकर लगता था मानो जयजयवंती के सुर गंूज रहे ह�
वहाँ का वातावरण एकदम शांत था।

(5)

चाय तैयार �ई। उसने वह �ालो ंम� भरी। वे �ाले हमारे सामने रख िदए गए। वहाँ हम तीन िम� थे। इस िविध म� शाांित 
मु� बात होती है। इसिलए वहाँ तीन से अिधक आदिमयो ंको �वेश नही ंिदया जाता। �ाले म� दो घूट से अिधक चाय नही ं
थी। हम ओठो ंसे �ाला लगाकर एक-एक बँूद चाय पीते रहे। करीब डेढ़ घंटे तक चुसिकयो ंका यह िसलिसला चलता 
रहा। 
पहले दस-पं�ह िमनट तो म� उलझन म� पड़ा। िफर देखा, िदमाग की र�ार धीरे-धीरे धीमी पड़ती जा रही है। थोड़ी देर म� 
िबलकुल बंद भी हो गई। मुझे लगा, मानो अनंतकाल म� म� जा रहा �ँ। यहाँ तक िक स�ाटा भी मुझे सुनाई देने लगा। 
अ�र हम या तो गुज़रे �ए िदनो ंकी ख�ी-मीठी यादो ंम� उलझे रहते ह� या भिव� के रंगीन सपने देखते रहते ह�। हम या 
तो भूतकाल म� रहते ह� या भिव��ाल म�। असल म� दोनो ंकाल िम�ा ह�। एक चला गया है, दूसरा आया नही ंहै। हमारे 
सामने जो वत�मान �ण है, वही स� है। उसी म� जीना चािहए। चाय पीते-पीते उस िदन मेरे िदमाग से भूत और भिव�त् 
दोनो ंकाल उड़ गए थे, केवल वत�मान �ण सामने था। और वह अनंतकाल िजतना िव�ृत था। 
जीना िकसे कहते ह�, उस िदन मालूम �आ। झेन परंपरा की यह बड़ी देन िमली है जापािनयो ंको !

Question 1. 
‘टी-सेरेमनी’ म� एक साथ िकतने आदिमयो ंको �वेश िदया जाता है और �ो ं?

Answer

Answer: 
संकेतः

टी-सेरेमनी म� एक साथ तीन या तीन से कम आदिमयो ंको ही �वेश िदया जाता है
तािक वहाँ का वातावरण शांत रह सके।

Question 2. 
लेखक की उलझन का �ा कारण था ?

Answer



Answer: 
संकेतः

लेखक सोच रहा था िक इस �कार चाय पीने से �ा लाभ हो रहा था
अभी तक उनके सामने प�रणाम नही ंआया था।

Question 3. 
िदमाग की र�ार कम होने पर लेखक को कैसा लगा ?

Answer

Answer: 
संकेतः

जैसे वह अनंत काल म� जी रहा है
उनको स�ाटा भी सुनाई देने लगा।

Question 4. 
लेखक ने दुः खो ंका कारण भूत और भिव� को �ो ंमाना है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

भूतकाल चला गया। अतः  सोचने से �ा लाभ है
भिव��ाल अभी आया नही ंअतः  उसकी िचंता �ो ंकरते हो
ये दोनो ंही बात� मनु� के दुः ख को बढ़ाती ह�।

Question 5. 
किव ने स� िकसे माना है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

स� केवल वत�मान है
वत�मान म� जो जीता है वह ही सुखी रहता है
तनाव रिहत जीवन ही सुख है।

बोधा�क ��

Question 1. 
जापािनयो ंम� मनोरोग के �ा कारण ह� ?

Answer



Answer: 
संकेतः

�ित�धा� की भावना
एक महीने के काम को एक िदन म� समा� करने का संक�।

Question 2. 
शु� आदश� की तुलना सोने से और �ावहा�रकता की तुलना ताँबे से �ो ंकी गई है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

शु� सोने म� िकसी भी �कार की िमलावट नही ंहोती
शु� आदश� म� भी �ावहा�रकता को नही ंिमलाया जा सकता।

Question 3. 
आपके िवचार से कौन-कौन से मू� शा�त ह� ? वत�मान समय म� इन मू�ो ंकी �ासंिगकता �� कीिजए।

Answer

Answer: 
संकेतः

ईमानदारी, स�, अिहंसा और प�र�म आिद शा�त मू� ह�
जब मू� न� होने लगते ह� तो उनकी �ासंिगकता और अिधक बढ़ जाती है।

Question 4. 
�ै��कल आइिडयािल� िकसे कहते ह� ?

Answer

Answer: 
संकेतः

जो आदश� म� �ावहा�रकता को िमलाकर अपने आदश� को चला देते ह�।

Question 5. 
जापान म� जहाँ चाय िपलाई जाती है उस �थान की �ा िवशेषता है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

वह �थान एक छह मंिजला इमारत पर है
यहाँ एक पण�कुटी बनाई गई है
नीचे चटाई िबछी �ई थी।



Question 6. 
गाँधी जी म� नेतृ� की अद्भुत �मता थी। िस� कीिजए।

Answer

Answer: 
संकेतः

उनकी �ावहा�रकता पर गहरी पकड़ थी
असहयोग आंदोलन, भारत छोड़ो आंदोलन
डांडी या�ा आिद के अवसर पर उनके नेतृ� की �मता का सबने लोहा माना
वे अपने आदश� के �ित सदा सजग रहे
उनकी �ाथिमकता लोक-क�ाण म� थी।

Question 7. 
चाय पीने के बाद लेखक ने �यं म� �ा प�रवत�न महसूस िकया ?

Answer

Answer: 
संकेतः

उनके म��� से भूतकाल व भिव��ाल दोनो ंही उड़ गए
उनके िदमाग की र�ार धीरे-धीरे कम हो गई
उनको लगने लगा िक वे अनंतकाल म� जी रहे ह�।

Question 8. 
‘समाज के पास अगर शा�त मू�ो ंजैसा कुछ है तो वह आदश�वादी लोगो ंका ही िदया �आ है’ कथन का आशय �� 
कीिजए।

Answer

Answer: 
संकेतः

समाज को बनाने का काम आदश�वादी लोग करते ह�
चंद आदश�वादी लोग �वहारवािदयो ंपर भारी पड़ते ह�
आदश�वादी लोग ही समाज का आधार मजबूत बनाए �ए ह�
वे अपने �ाथ� से ऊपर उठकर काय� करते ह�।

Question 9. 
मनु� के दुः खो ंका कारण �ा है ?

Answer

Answer: 
संकेतः

ि �



अनाव�क �ित�धा�
भूत और भिव� की क�नाओ ंम� खोए रहना
अ�ा� की चाह।


